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Hallelevvej 30, Hallelev, 
4200 Slagelse  
www.vestermose-if.dk 

Nyt fra Vestermose IF😉 

Så er sommerferien ved at være 
forbi og sæsonen for gymnastik, fod-
bold og badminton starter op igen  

Vi mangler trænere både til fodbold 
og gymnastik. 

Til fodbold mangler der nogle som 
har lyst til at lære de små lidt om 
fodbold. Dette kræver ikke, at man 
kan alle regler i fodbold, men at man 
har lysten til at lege med fodbolden 
med de små.  

Gymnastik mangler en træner til 
spilop-holdet. Her er allerede 4 su-
perdygtige hjælpetrænere, som har 
rigtig godt styr på holdet, men der 
mangler en træner som har det over-
ordnede ansvar for holdet.  

Meld meget gerne tilbage hvis i 
skulle have lyst til at hjælpe os med 
at bevare holdene i foreningen. 

Gymnastik 
Gymnastik starter op i uge 36. Vi har 
i år følgende hold:  

Spilopper 3-7 år.  
Vi mangler træner til dette hold, men 
holdet startes op af Katja samt 4 
hjælpetrænere. Ditte, Marcus, Amira 
og Isabella. Holdtider kommer se-
nere  

Følg os på Facebook 
og vores hjemme-
side, hvor der  
løbende kommer  
nyheder op  

 Vestermose IF 
        Vestermose If Fodboldklub 

 vestermoseif 

Spring fra 1. klasse og op. 
Holdet træner tirsdag fra 16-18 - 
trænere Katja og Anne.  

Showdance fra 1. klasse og op. 
Hold øje med hjemmesiden og Fa-
cebook, da det her kommer beskri-
velse af holdet. Holdet vil blive ind-
delt efter alder. Showdance træner 
onsdag fra 18-19:30. Trænere 
Nanna og Mette  

Voksenholdet 
Træner torsdag fra 19-20:30. Træ-
ner Anita.  

Kontakt gerne gymnastikformand 
Katja ved spørgsmål på  
26 25 12 54.  

Fodbolden starter op i uge 32 

Fodbold i Vestermose IF har vi mas-
ser at byde på til de små og mellem-
store. 

VESTERMOSE IDRÆTSFORENING 
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0. til 1. klasse har vi leg med bold fra
16.30 til 17.30 tirsdag.

Vi skal dog have større opbakning 
for at dette kan fortsætte. 

Vi har hold, der dækker børn fra 2. til 
6. klasse hvor vi træner om tirsda-
gen 16.30 til 18 og spiller også
kampe jævnligt

Vi har 4 piger, der drømmer om nye 
holdkammerater i klassetrin 3. til 5. 
klasse, så har dette interesse så 
kontakt os endelig eller mød op til 
træning.  

Æblemostdag 

Vestermose Mosterilaug inviterer til 
Åben mostedag, lørdag den 7. okto-
ber kl. 10-14, Hallelevvej 47 hos Per 
Thygesen. 

Tag op til 15-20 kg æbler med og 
noget at have mosten med hjem i. 
Der kan godt blive over 10 liter. 

Slip en 50'er eller bliv medlem. Det 
koster 200 kr. i indmeldelse og hvert 
år man moster betaler vi 150 kr. 

Frivillig træner drømmer vi også om 
ekstra hænder for at lave den fede-
ste træning. Har du overskud og mu-
lighed for at træne børn så kontakt 
os endelig. 

Bo Olsen 40 26 71 61  
Kristian Bodal 30 63 73 39 

Badminton 
Badminton tilmelding via hjemmesi-
den. Ved spørgsmål kontakt badmin-
tonformand Jesper Broby på  
21 65 93 10 

Så kan vi låne mosteriet med hjem 
og moste hvad vi kan finde af æbler 
mm. 

Mosteriet har en lille trailer. Der er 
en elektrisk kværn, en vandtryksdre-
vet presse og diverse kar mm. 

Æblerne skal helst være fri for jord, 
græs og brune pletter. Det er helt fint 
med nedfaldsæbler og det er ikke 
dårligt, at de har ligget lidt, kig dem 
igennem, spul med haveslangen el-
ler forsigtigt med højtryksrenseren, 
skær noget fra med kniv hvis det er 
nødvendigt. 

Mosten opbevares bedst på frost, da 
mosten ikke er pasteuriseret. Ellers 
gærer den og bliver måske til cider. 

Vi ses! 
Ole Vaarstø, æblemoster 
Oldermand i mosterilauget 
61781928 
Olev@dadlnet.dk 
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Hvis ikke andet er oplyst, afholdes 
aktiviteterne i Sønderup mødesal,  
Sønderupvej 4, 4200 Slagelse 

Omdeling af Lokalblad 
Alle, der bor i Sønderup, Nordrup og 
Gudum kirkesogne, får omdelt Lo-
kalbladet af 8. klasses elever fra vo-
res lokale skole. Bor man uden for 
disse sogne, er man altid velkom-
men til at besøge kirkerne og tage 
Lokalbladet, der ligger fremme til ud-
deling i de tre kirker. Eller man kan 
gå ind på kirkernes hjemmeside: 
www.soenderupkirke.dk 

Evergreen 
Har øveaftener onsdage kl. 19-21 
Koret er under ledelse af musikpæ-
dagog og organist Henning Vilén,  
23 43 90 42 
Kontaktperson: Frank Pedersen 
41232133 

Landsbykællingerne 
Landsbykællingerne mødes i Henrys 
Hus, Nordrupvej 34, hver tirsdag 
mellem kl.13-16. 
Alle er velkomne til at deltage i et 
hyggeligt og uforpligtende samvær. 

Strikkecafé 

Hver anden torsdag i ulige uger fra 
kl.14-16. 

Kontaktperson: 
Kirsten Christiansen 
58267157 

Kirkernes kontaktoplysninger: 

www.soenderupkirke.dk 

Sognepræst 
Tommy Toudahl Corfixen 
Træffetider: Alle hverdage undtagen 
mandag. Tlf. 22777678 
mail: ttc@km.dk 
Graver i Nordrup og Gudum kirker:  
Martin Hoffmann, tlf. 29852754.  
Fri mandag 
Graver i Sønderup kirke:  
Per Larsen, tlf. 42914179. 
Fri mandag 
Menighedsrådsformænd: 
Sønderup: Frank Pedersen,  
tlf. 41232133  
mail: fepart1@hotmail.com 
Nordrup: Anna Müller,  
tlf. 23300519,  
mail: annanordrup@icloud.com 
Gudum: Jørgen Frisbjerg Nielsen,  

tlf. 58267004,  

mail: j.frisbjerg@mail.tele.dk 
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Menighedsrådene i Sønderup, Nordrup og Gudum inviterer til sogneaftner i 
Sønderup i sæsonen 2023/2024. 
Alle er velkomne, gratis entré, gratis mad. Tilmelding 14 dage før til Helle 
Jørgensen, sms på tlf. 3113 5383 eller mail på: hellej1509@gmail.com 

12. oktober
kl. 18.00

Skuespiller, stuntman og filminstruktør Klaus Hjuler 
Fik som 16-årig sin første professionelle 
skuespilleropgave: En hovedrolle i DR-
komedieserien ‘Sådan Er Det Bare’, instrueret af 
Ebbe Langberg i 1986-87. 
Er freelance underviser i stunt og scenekamp, og 
er fast tilknyttet Skuespillerskolen Ophelia 

 og på Station Next i Filmbyen. 

16. 
november 
kl. 18.00 

Forfatter Jørgen Damgaard – ’Et liv på havet og på land - Om 
mytteri, pingvindrab og prægtige skibe’ 

Bor i Slagelse og har i hovedparten af sit 
arbejdsliv været beskæftiget med uddannelse 
som lærer på Kogtved Søfartsskole og i rederiet 
J. Lauritzens skoleskibe. Senere ledelsesjob som
forstander på AMU- Center Vest- og Sydsjælland,
opstart af konsulentfirma NELEA, samt udvikling
af landdistrikter i Slagelse Kommune. Bogen kan

købes. 

14. 
december 
kl. 18.00 

Julearrangement med koret Evergreen og forskellige solister 
Julekoncert med koret Evergreen hvor bl.a. 
præsten, menighedsrådsformanden og 
korsangere vil levere et brag af smukke 
solistoptrædener.   

18. januar
kl. 18.00

Magister i Nordisk litteratur og Cand mag. Dansk og 
filmvidenskab Kurt Frederiksen – ’Med traktor til Nordkap - 

Rejsen til Nordens ende’  
I sommeren 2017 kørte jeg med en ældre traktor og 
en campingvogn op gennem Sverige, Finland og 
Norge til Nordkap og hjem gennem Finland og 
Sverige. Nogle syntes, det var en god idé, andre 
mente, at jeg havde en skrue løs. Ingen af dem fik 

ret. Jeg traf kun glade mennesker, der syntes, at det var 
fantastisk. For mig blev det en stor oplevelse.  
Jeg har rejst en hel del: Grønland, Mongoliet, Rusland, New 
Zealand, Tasmanien, Alaska, Vestindien, Nepal og Europa.   
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14. marts 
kl. 18.00 

En musik- og sangaften med sognepræst Tommy Corfixen & 
organist Henning Vilén. 
Corfixen & Vilén vil præsentere 
eksempler på musikkens møde 
med det guddommelige. 

 
 
 

KONCERTGUDSTJENESTE 

 

Sønderup kirke 

Torsdag 28. december kl. 19 

 

Vi giver nytårs-champagne og kransekage i mødesalen 

Tilmelding: 22777678 TTC@km.dk  

Vi ses! 
Sognepræst Tommy. T. Corfixen 
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Sønderup Nordrup Gudum

13.8
10.30        

(Kirkekaffe)

20.8 9.00 GMR

27.8 10.30   

29.8
Konfirmand       

indskrivning
19.00

3.9 Høstgudstjeneste
10.30        

(Kirkekaffe)

10.9 Høstgudstjeneste
10.30        

(Kirkekaffe)

17.9 10.30   

24.9 9.00 GMR

1.10
19.00        

(Kirkekaffe)

8.10
10.30        

(Kirkekaffe)

15.10
19.00       

(Kirkekaffe)
           

22.10 9.00 GMR

29.10 10.30   

5.11 Alle Helgen
17.00

Suppe

19.00        

(Kirkekaffe)

12.11
10.30        

(Kirkekaffe)

19.11 9.00 GMR

26.11 10.30   

GMR: Tjenesten ved Gitte Marie Rasmussen

Kirkekaffe hver gang i Sønderup og Nordrup; Gudum første søndag i kvartalet

Evt. flyttet til Henrys hus og konfirmation i Sønderup (grundet renovering i Nordrup)

Følg vores hjemmeside for opdateringer. www.soenderupkirke.dk

Gudstjenesteliste for Sønderup-Nordrup og Gudum august til november 2023
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Det sker i Vestermose…… 
Vestermose summer af liv og virkelyst, så her er et samlet overblik over de 
mange aktiviteter, som du kan deltage i – lige til at hænge op på køleskabet. 
Mange af arrangementerne og aktiviteterne kan du læse mere om inde i bladet. 
Alle er velkomne. Har du lyst til at være med, kan du bare møde op ☺  

 

 

Aktiviteter på ugebasis

Tirsdage kl. 16.30 (fra uge 32) Fodbold - alle børn VNI Sportspladsen

Onsdage kl. 20.00-22.00 Oldboys FGU-skolen, Ottestrup

Tirsdage kl. 16.00-18.00 Spring (fra 1.-6. klasse) VNI Gynnastiksalen

Tid - hold øje på facebook Spilopper (3-7 år) VNI Gymnastiksalen

Onsdage kl. 18.00-19.30 Showholdet VNI Gymnastiksalen

Torsdage kl. 19.00-20.30 Voksenhold VNI Gymnastiksalen

Tirsdage kl. 13.00-16.00 Landsbykællingerne Henrys Hus i Nordrup

Onsdage kl. 19.00-21.00 Evergreen-koret Mødesalen i Sønderup

Onsdage kl. 19.00-21.45 (ulige uger) (fra uge 37) Strik og Hygge i Nordrup Henrys Hus i Nordrup

Torsdage kl. 14.00-16.00 (ulige uger) Strikkecafé Mødesalen i Sønderup

Gym-

na-
stik 

Aktiviteter på månedsbasis

Oktober Lørdag den 7. kl. 10.00 Æblemost-dag Hallelevvej 47

Oktober Torsdag den 12. kl. 18.00 Sogneaften Mødesalen, Sønderup

November Torsdag den 16. kl. 18.00 Sogneaften Mødesalen, Sønderup

December Torsdag den 14. kl. 18.00 Sogneaften Mødesalen, Sønderup

December Torsdag den 28. kl. 19.00 Koncertgudstjeneste Sønderup Kirke

Udgivelsestidspunkter for ”Vestermose Lokalblad i 2023:  
Nr. 3 omdeles i uge 42-43 (deadline 24/9) 
 
Materiale sendes til redaktør Pia Hassel – hassel@dlgmail.dk. 
Bladet optager annoncer fra lokale virksomheder, foreninger o.l.  
Kontakt redaktøren for at høre nærmere – 200 kr. pr. ½ side 
Omdeling: 7. klasse på Vestermose Natur- og Idrætsfriskole 
Udgivere: Menighedsrådene for Sønderup, Gudum og  
Nordrupvester sogne samt Vestermose Lokalråd. 
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